
 

ТЕРМИН ПОЯСНЕНИЕ

Если слово выделено черным, значит оно есть в словаре. 
Например, атма и Бог в словаре есть, а Кришна – нету. Если 
слово выделено красным, значит на него нужно обратить особое 
внимание, так как оно является ключевым дял понимания.   

атма Атма – это душа, живое существо. Второстепенными значениями 
слова амта являются: ум, разум, тело.


Бог Бог, в соответствии с Шримад Бхагаватам (1.2.11), Бог 
одновременно проявлен как Брахман, Параматма и Бхагаван. 
Простыми словами, Бог объединяет в Себе личность и безличное. 
Ровно в той степени, в которой Бог это личность, в той же степени 
Он безличен. В соответствии с БГ 4.11, Бог открывает Себя так, как 
Ему поклоняются. Если кто-то хочет видеть в Нем безличное, Он 
открывает Себя именно таким образом. Если же Его хотят видеть 
как Кришну, со Своим особым характером, способностью шутить, 
улыбаться и обмениваться любовью, Он открывает Себя как 
личность. Кришна и Его аватары представляют собой личностный 
аспект Бога. Брахман и Вселенская форма из 11 главы Бхагавад-
гиты представляют собой безличное проявление Бога. Параматма – 
нечто промежуточное.


брахман Брахман – это духовная реальность, которая находится выше гун, 
не подлежит разрушению и дарующая мощнейшее счастье. Кришна 
в Бхагавад-гите применяет такие выражения: брахма-нирвана 
(наслаждение брахмана), брахма-бхӯтам (бытие на уровне брахмана), 
сукхам уттамам (высшее счастье), атйантам̇ сукхам (бесконечное 
счастье) и проч. Брахман достигается атмой (душой) по мере 
осознания своей духовной природы (природы брахмана). Согласно с 
БГ 14.27, основой брахмана и его источником является Кришна. 
Таким образом, личность Кришны является источником 
наивысшего счастья. В БГ 8.1 Кришна дает краткое определение 
брахмана: акшарам̇ брахма парамам̇, брахман – это нетленное, то есть не 
подлежащее уничтожению (акшарам̇) трансцендентное (парамам̇) 
живое существо.


варнашрама
-


дхарма

Варнашрама-дхарма – см. Свадхарма




 

вибхути Вибхути – это причина (на санскр. кара) или суть (на санскр. сара) 
различных явлений этого мира (так объясняет вибхути Вишванатха 
Чакраварти Тхакур в комментарии к 7.12). Для понимания этого 
определения приведем аналогии.  
Вибхути как причина. Например, причиной появления ребенка 
является его мать, однако мать может родить только когда она 
получит семя, но семя дает отец, поэтому конечной причиной 
ребенка является отец. Так мы можем сказать, что ребенок – это 
вибхути своего отца. По аналогии с этим, мы должны понимать 
слова Кришны в Бхагавад-гите: "Я свет солнца", или "Я – талант в 
человеке" (7.8). Имеется ввиду, что Кришна является причиной 
Своей энергии (пракрити), а пракрити является причиной 
солнца. Таким образом конечной причиной (вибхути) света, таланта 
в человеке и прочих явлений этого мира, является Кришна. Кстати 
говоря, изначальным отцом, который дает семя для всех живых 
существ, тоже является Кришна, о чем Он говорит в БГ 7.10 и 14.4.  
Вибхути как суть. Например, Кришна говорит: "Я – вкус воды" (7.8). 
Это значит, что способность воды утолять жажду является сутью 
этой субстанции. Водой можно мыть и воду можно пить. Учитывая, 
что жизнь зависит от воды, о чем сказано в Ведах, сутью воды, 
главным ее свойством, является ее способность утолять жажду, а не 
мыть посуду. Также примером могут быть высказывания Кришны в 
10 главе: "Среди светил Я лучезарное солнце" (10.21). Солнце – это 
самый мощный источник света. Идея подобных высказываний в 
том, чтобы понять, что именно Кришна является Верховным Богом, 
нет никого, кто бы превосходил Кришну и нет никого, кто был бы 
равен Ему. Описание Кришной Своих вибхути – это не описание 
Кришной Себя, а скорее руководство по медитации на способности 
Параматмы для тех, кто стоит в начале пути преданного служения.  
Таким образом, говоря о Себе как о причине и о сути, Кришна 
подчеркивает в Бхагавад-гите Свой статус Бога, то есть того, от 
кого все зависит.


гуны Гуны – это три состояния пракрити: благость, страсть и 
невежество. Понимание гун носит фундаментальный характер для 
понимания Бхагавад-гиты (БГ 14.1). Кришна разбирает тему гун в 
14, 17 и 18 главах Бхагавад-гиты.


девата Девата (полубог) – это особо уполномоченное Кришной живое 
существо, исполняющее роль одного из правителей вселенной. Как 
правило деваты управляют стихиями, такими как дождь, ветер, вода 
и т.д. Веды предписывают поклонение не только Богу, но также Его 
представителям (деватам). Кришна говорит в Бхагавад-гите, что 
деватам поклоняются мало разумные люди.




 

дхарма Дхарма происходит от глагольного корня дхр ̣– "поддерживать", 
"питать". Учителя ведической философии сводятся к мнению, что 
санскритскому термину дхарма очень сложно дать перевод и 
определение. Это связано в том числе с тем, что слово дхарма 
многозначительно. Поэтому здесь представлено несколько 
коротких, но емких по смыслу значений дхармы, которые помогут 
понять, что это такое. Дхарма – это праведность. Дхарма – это 
религия. Дхарма – это то, что поддерживает жизнь человека. 
Дхарма – это то, что от нас требуют Веды. Дхарма – это правила и 
запреты из священных писаний, или Закон Божий, нарушая 
который человек будет страдать. Дхарма – это неотъемлемое 
свойство праведного человека.


йог Йог может быть совершенным или практикующим (начинающим, 
старающимся достичь совершенства).  
Совершенный йог тот, кто научился в полной мере держать 
сознание в состоянии равновесия, одинаково воспринимая счастье 
и несчастье. О таком йоге говорится, что он находится на уровне 
брахмана. Согласно со стихами из Бхагавад-гиты 6.46-47, самым 
продвинутым йогом является тот, кто полностью сосредоточен на 
Кришне. В Бхагавад-гите есть много текстов, где описаны качества 
совершенного йога, например тексты 2.55-72, 12.13-20.  
Практикующим йогом можно назвать того, кто занимается той 
йогой, которая соответствует його свабхаве (природе). Это может 
быть карма-йога, гьяна-йога или бхакти-йога. Описание этих практик 
содержится в разделе йога. 
Кришна несколько раз призывает Арджуну стать йогом в Бхагавад-
гите, например в таких текстах: 2.50, 6.46, 8.27. Таким образом, 
Кришна не просто просит Арджуну сражаться, но сражаться 
будучи йогом.




 

йога Йога. Есть два определения йоги.  
Первое определение йоги. Йога – это состояние сознания, когда 
человек способен одинаково воспринимать явления, порожденные 
двойственностью этого мира: счастье и несчастье, друзей и врагов, 
победу и поражение, успех и неудачу, богатство и бедность. Чем 
выше уровень сознания Кришны у человека, тем больше он 
способен одинаково относится к проявлениям двойственности. 
Такая "одинаковость" называется йогой (БГ 2.48: саматвам̇ йога 
учйате). Это состояние высшего счастья, которое после смерти 
приводит к освобождению (мокше). 
Второе определение йоги. Йога – это практика, направленная на 
то, чтобы достичь состояния состояния сознания, когда человек 
способен одинаково воспринимать явления, порожденные 
двойственностью этого мира. Таким образом, йога как практика 
приводит к йоге как состоянию сознания.  
Отличают три основных вида йоги: 
1) карма-йога – это практика, при которой вся карма (в широком 
и в узком смысле) совершается как подношение Кришне или 
деватам, то есть ради ягьи. Целью карма-йоги является 
достижение освобождения (мокши).  
2) гьяна-йога – это практика добровольного отказа от кармы (в 
узком смысле) совмещенная с глубоким аналитическим 
изучением отличия материи от духа. Гьяна-йога и  санкхья-йога – 
это слова синонимы. Целью гьяна-йоги является достижение 
освобождения (мокши).  
2а) аштанга-йога – это смежное с гьяна-йогой понятие. Отличительной 
чертой аштанга-йоги является акцент на длительной, уединенной 
медитации в асане, а не на аналитическое изучение священных 
писаний (как это в гьяна-йоге). Во всем остальном гьяна и аштанга 
тождественны. Целью аштанга-йоги является достижение 
освобождения (мокши). Аштанга-йога часто выделяется в 
отдельный вид йоги. Кришна описывает эту практику йоги в 
шестой главе Бхагавад-гиты. 
3) бхакти-йога – это практика, единственной целью которой является 
доставить удовлетворение Кришне. Сосредоточенность сознания 
на Кришне как на объекте своей любви, является основой бхакти-
йоги. Мокша и кама как цели в бхакти-йоге исключены.


кама Кама в широком смысле – это эгоизм (вожделение). Другими 
словами – это жажда наслаждений. Таким образом, кама – это 
Желание совершать карму не ради ягьи, а ради собственного 
наслаждения. Шрила Прабхупада проводит глубокий анализ 
понятия кама в комментарии к стиху БГ 3.37. В более узком смысле 
кама – это сексуальное желание.




 

карма 1

(в широком 
мысле)


Карма в широком смысле – это любая деятельность, 
осуществляемая материальными чувствами, в процессе которой 
создаются будущие тела. Понимание кармы лишь только как 
"судьбы" или "закона судьбы" не будет полноценным. Если 
проанализировать, в каком значении употребляется слово карма в 
Бхагавад-гите, а оно там употребляется очень часто, то мы поймем, 
что карма – это деятельность материальных чувств: кушать, ходить, 
чистить зубы, работать, словом это любая деятельность. А "судьба" 
– это скорее последствия нашей кармы. В блоке текстов БГ 18.23-25 
говорится, что карма бывает в трех гунах. В БГ 8.3 Кришна дает 
определение кармы.


карма 2

(в узком 
смысле)

Карма в узком смысле – это предписанные священными 
писаниями обязанности в социуме, например: карма брахмана, 
карма кшатрия, карма вайшьи, карма шудры, или карма женщины. 
Для определения кармы в узком смысле часто применяется слово 
свакарма, то есть "своя карма". Свакарма практически идентичное 
понятию свадхарма. К примеру, свадхарма кшатрия, то есть 
предписанная обязанность кшатрия, сражаться. Точно так же 
можно сказать, свакарма кшатрия сражаться. Целью кармы должна 
являться ягья.


мокша Мокша – это освобождение души (атмы) из мира рождения и 
смерти (самсары). Понятия брахмана и мокши практически 
идентичны.




 

пракрити Пракрити – это энергия Кришны. В стихах БГ 7.4-5 сказано, что 
в зависимости от функции, которую выполняет эта энергия, она 
делится на две категории: высшую (духовную) и низшую 
(материальную). Подчеркнем, что пракрити едина, но у нее есть две 
функции: возвышать и понижать. Хотя это одна и та же пракрити, в 
силу наличия у нее двух функций, обычно говорится, что у Господа 
две энергии, высшая (внутренняя) и низшая (внешняя). Все живые 
существа (атмы) составляют высшую энергию (БГ 7.5), а тонкие и 
грубые материальные элементы – это низшая энергия (БГ 7.4). 
Низшая энергия посредством трех своих функций (гун) сбивает с 
толку живое существо (атму) (БГ 3.27, 7.12). Живые существа 
духовны по своей природе, поэтому в своем чистом виде они 
относятся к высшей энергии. Духовный мир, обитель Кришны, 
тоже относится к духовной энергии. Духовный мир – это чистый 
дух (только духовная энергия), материальный мир – это соединение 
высшей и низшей энергий Кришны (БГ 7.6). О существовании двух 
энергий говорится также в девятой главе, тексты 12 (низшая) и 13 
(высшая). Следует учитывать, что чаще под словом пракрити в 
Бхагавад-гите и других священных писаниях подразумевается 
низшая энергия Кришны состоящая из трех гун.


самсара Самсара – это мир, где есть рождение, болезни старость и смерть.


санкхья-
йога

Санкхья-йога (сокр. санкхья) – это духовная практика, иными 
словами практика йоги, основанная на аналитическом изучении 
отличия духа от материи. Для достижения успеха в практике 
санкхья-йоги необходимы: способность логически мыслить и 
анализировать, а также практика отречения от удовольствий. 
Успехом практики считается осознание своей духовной природы и 
деятельность в соответствии с этим осознанием. Санкхья-йога 
представлена главным образом во второй главе Бхагавад-гиты 
(тексты 2.10-30). Санкхья-йога и гьяна-йога являются 
тождественными понятиями.


санньяса Санньяса – это отречение от кармы (в узком смысле). Такое 
отречение свойственно отреченному укладу жизни, который так и 
называется санньяса.




 

свабха̄ва Свабха̄ва формируется за счет двух слов: сва – "своя", бхава 
"природа". Свабха̄ва – это материальная природа атмы (души), 
которая определяется гунами. Простыми словами, свабха̄ва – это 
характер человека, его расположенность к тому или иному виду 
деятельности. К примеру, если человек находится под 
преобладающим влиянием гуны благости, можно сказать, что он 
обладает свабха̄вой (природой) брахмана. Например, в Бхагавад-гите 
8.41 говорится, что брахманов, кшатриев, вайшьев и шудр можно 
узнать по их качествам (свабха̄ва). Качества (свабха̄ва) напрямую 
зависят от гуны, под влиянием которой находится человек.


свадхарма Свадхарма. У каждого человека, в зависимости от свабхавы, 
своя дхарма. Так, например, для брахманов своя дхарма, для 
кшатриев своя дхарма, для вайшьев своя дхарма, для шудр своя 
дхарма, для женщин своя дхарма. Своя дхарма называется на 
санскрите свадхарма. Часто свадхарма переводится как 
"предписанные обязанности". Например, варнашрама-дхарма – это 
социальная структура общества, где у каждой социальной группы 
своя дхарма, свои предписанные обязанности.


свакарма Свакарма – это то же самое, что карма (в узком смысле).


таттва
Таттва – это истина, реальное (не иллюзорное) положение 
вещей. Истина может быть относительной и абсолютной. 
Относительные истины всегда переменчивы, так как они находятся 
под влиянием силы времени, тогда как абсолютная истина никогда 
не меняется, так как она находится вне влияния силы времени. 
Таким образом, слово таттва по своему смыслу противоположно 
относительности. Например, когда Кришна говорит: "Человек 
знает таттву обо Мне", это означает, что человек понимает 
Кришну правильно и всецело, не относительно, зная Его истинное 
положение. Поэтому таттву также называют Абсолютной Истиной.


ягья
Ягья (йаджн̃а) – это подношение Богу. Это цель, ради которой 
следует осуществлять карму. В ведической культуре под ягьей 
также понимают подношение деватам, однако Кришна называет 
это "неправильным поклонением Ему", о чем говорится в БГ 9.23. 
Ягья как правило представляет собой определенный священный 
обряд.



